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イタリアの野菜は、色鮮やかでとても種類が多く個性的です。多彩な郷土料理をもつイタリ 

ア２０州の地方では、それぞれ固有の野菜が栽培されています。気候風土・土壌だけではなく 

新しい品種を作ることよりも、昔から食べてきた品種を大切にするイタリア人の価値観が、イ 

タリア野菜の個性が保たれた要因のひとつではないでしょうか。 

さて、今回のお料理教室は、イタリア野菜を福津市の縫山ファーム  花田さんと共に有機肥 
料で栽培する傍ら、『食』に関する様々な活動を続けていらっしゃる カラナンテ・シルビオ氏  
（Ｃarannante Silvio） をお迎えして、イタリア野菜を使った家庭料理を学びたいと思います。 

 

日時：２０１２年１１月２９日（木）１１：００～１４：３０ ＊先着２４名 

会場：イリス・クッキングスタジオ 
【住所】福岡市中央区天神１－７－１１ イムズ６Ｆ 

  【電話】０９２－７３３－２０９０ 
会費：１，５００円（会員）／２，５００円（非会員）  
    当日は、筆記具とエプロンをご持参ください。 
 
 
 
 
 
 
 
     
 

 
お問合せ先：福岡日伊協会   電話０９２－４７６－２１５３ 

                           FAX０９２－４７６－２６３４ 

（西日本シティ銀行内 担当：井口
いのくち

） 

～講師ご紹介～ カラナンテ・シルビオ氏  
 イタリア、ナポリ（Campi Flegrei 地方）出身 

幼少の時からレストラン、バールを営む両親のもと育てられ、そこから食の世界へと歩き始める。イタリアでは、エミリア

ロマーニア地方やローマで料理を学び、又イタリアにとどまる事なく、アメリカ、イギリスで料理人として勤務する。２００７

年に来日し、イタリアンレストランに勤務するがイタリアの食材（特に野菜）の種類が少ない事に気づき、２００９年、福津

市にある農家で研修をかねて１年間、野菜の栽培を学ぶ。現在、本当の食のあり方や本場イタリアのスローフード、ス

ローライフを求めて夫婦二人三脚、それに地元の強力な農主と共にイタリアやヨーロッパの美味しくて体にやさしい野

菜の栽培をしながら、食における様々な活動を進めている。 

シルビオ先生が栽培され

た新鮮野菜のお土産付で

す。どうぞお楽しみに♪



 
 
 
 
 
 

 
１１月２９日（木）開催 

シルビオの“イタリア野菜”料理教室 申込書 
     

御氏名             （会員・非会員） 

   御住所                      

   御電話番号                    

御同伴者の方がいらっしゃる場合は、下記にお名前をお書き下さい。 

  

 御同伴者            （会員・非会員） 

 御同伴者            （会員・非会員） 
 

 
 
 
※当日キャンセルは全額ご負担いただきます。 
 
※個人情報の取り扱いについて 

お預かりした個人情報につきましては、厳重に管理し、当協会からのご案内に限り使用させて頂きます。 

いかなる場合でも第三者への提供は行いませんので、予めご了承ください。 
 

FAX ０９２－４７６－２６３４ 

福岡日伊協会 行 

福岡日伊協会 associazione italo-giapponese di fukuoka 

       （西日本シティ銀行 広報文化部 内） 


