
なまえ

わしはエコじい。
みんなの豊かな未来のために

わしと一緒にSDGsを
学んでみよう！

SDGsの学校SDGsの学校SDGsの学校
エスディージー ズ がっ こう
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い っ し ょ

いっしょ



ポイジャー
ジャー

SDGsを知らんのかね？
そんなことしてたら

未来の地球に

住めないかもしれん

えー！

SDGs?

SDGs（エスディージーズ）
ってなぁに？

この目標は誰が決めたの？

SDGsにはたくさんの人が関わっているんだね。

うーん…。
持続可能って？
開発って？

SDGsは世界の困りごとを解決するための「持続可
能な開発目標」じゃ。2016年から2030年までの15
年間で達成することを目指しておるぞ。

SDGsは、地球

上のさまざまな

問題の根本的な

解決を目指す、世界共通の17の

目標のことじゃ。日本語では「持

続可能な開発目標」と呼ばれて

おるぞ。

ちょっとむずかしい言葉だったかの。
「持続可能」は「ずっと続けられること」という意味じゃ。「開発」は「問題を解決
して豊かな暮らしをつくる」ということを示しているぞ。

ニューヨークの国際連合本部において2015年9月に開かれた、環

境問題と持続可能な開発について話し合う国際連合主催の国際

会議。会議には150カ国以上の国のリーダーが参加した。

国際連合は1945年に作られた国際的な機関で、6つの機関と15

の専門機関から成り立つ。2020年現在では193カ国が参加して

おり、世界の平和や安全を守るための活動をおこなっている。

「国連持続可能な開発サミット」という各国のリーダーが集まる場所で決め
られたんじゃ。リーダーだけで決めたのではなく、国、企業、研究者、一般市民な
ど、いろんな人たちの声を聞いてつくったのじゃよ。

SDGsってどういうもの？SDGsってどういうもの？

国連持続可能な開発サミットとは

〈用語解説〉
国際連合とは

じゃあ、世界中の問題を解決して豊かな暮らしを続けられるよ
うにすることが目的なんだね。

君たち！水出しっぱなし

ごみ
捨てちゃ
だめ

世界中の人たちが好き勝手に

暮らしていたら、みんなが

暮らしにくい世界になるんじゃ

それを解決するのがSDGs!
みんなで勉強していこう！
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例えば、ゴミをたくさん出している国があるとするじゃろう？正しく捨てら
れずにポイ捨てされたゴミが川を流れて、海が汚れたり、魚が食べてしまっ
たりする。海は世界中に繋がっておるから、遠くの地域に暮らす人々のまわ
りで魚が獲れなくなって、漁師が仕事を失ったりその地域の人々が「食糧不
足」になってしまうこともあるのじゃ。

そうじゃ。自分たちの「ゴミ問題」が、他の国の「食糧不足」につながって
しまうように、世界中のどんな問題も関わり合っていることが分かって、
各国が取り組む共通の目標が必要になったのじゃ。

世界のみんなで協力しなきゃいけないと分かったんだね。

2030年、みなさんは社会で活躍しはじめていることでしょう。

地球の未来のために、みなさんの未来のために、

今のみなさんにできることを考え、実行することが大切です。

SDGsには、17個の開発目標が定められているよ。

 どんな目標があるのか、ひとつずつ確認してみよう。

貧困をなくそう

SDGsはどうして必要なの？SDGsはどうして必要なの？ SDGs 17の開発目標
どうしてSDGsをつくることになったの？

取り組めそうな

目標はあるかのぅ?

自分たちの国の問題が、他の国にも影響してるってこと？

まずしさで生活に困る人をなくそう

人や国の不平等をなくそう
人種や生まれた国で差別するのはやめよう

飢餓をゼロに
食べるものがなく空腹に苦しむ人をなくそう

すべての人に健康と福祉を
みんなが健康で過ごせるようにしよう

海の豊かさを守ろう
海を守り海に暮らすすべての命を守ろう

安全な水とトイレを世界中に
きれいな水をどこでも使えるようにしよう

陸の豊かさも守ろう
陸を守り陸に暮らすすべての命を守ろう

エネルギーをみんなに
そしてクリーンに
環境にやさしいエネルギーを使おう

平和と公正をすべての人に
誰にとっても平和で平等な社会にしよう

働きがいも経済成長も
やりがいのある仕事をして世界を良くしよう

産業と技術革新の
基盤をつくろう
新しい技術で産業を発展させよう

パートナーシップで
目標を達成しよう
目標を達成するためにみんなで協力しよう

住み続けられるまちづくりを
安全で快適なまちづくりをしよう

つくる責任つかう責任
無駄づかいをやめて資源を大切にしよう

質の高い教育をみんなに
みんなが教育を受けられるようにしよう

気候変動に具体的な対策を
地球温暖化について考えよう

ジェンダー平等を実現しよう
男女の違いで差別するのはやめよう
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SDGsで定められた目標は、どのような問題を解決

するためのものだろう？17個それぞれの目標から、

世界の国々が抱えている問題について理解を深めて

いこう。また、問題を解決するために自分にできそう

なことを考えてみよう。

自分に
できることは
何じゃろう？

わたしたちにできるSDGs

※日本ユニセフ協会 ニュース（2020年10月20日）より

まずしさで生活に
困る人をなくそう

数字で見る
SDGs

日本は食べ残しが多い国で、その

量は年間約570万トン。1日に1人

あたり約124g（お茶碗1杯分）の食

べ残しが出ているんだ。

※農林水産省「食品ロス量（令和元年度推計値）の

　公表について」（2021年11月30日）より

食べるものがなく空腹に
苦しむ人をなくそう

数字で見る
SDGs

食べものを

無駄にしないために、どんなことが

できるじゃろう？

156カ国の中で、日本の男女平等

の実現度は120番目。他の国と比

べると、かなり悪い状況なんだ。

男女の違いで
差別するのはやめよう

「男の子だから」「女の子だから」など性別の違いによって物

ごとを決めたり、優劣をつけたりしないことが求められて

いるよ。

数字で見る
SDGs

おうちの中や学校で、

どんな言葉や行動に

気をつけると良いじゃろう？

生活に困っている人に、

どんな手助けが

できるじゃろう？

5歳になる前に亡くなる子どもの

数は、約4秒に1人。合計で約740

万人と、2020年は2019年に比べ

大きく増加したんだ。

※国連IGME「Levels and  Trends in Child Mortality:
　2021」（2021年12月）より

みんなが健康で
過ごせるようにしよう

お金がなくて治療が受けられないことのほかに、設備が無

かったりお医者さんがいないことなどが原因で、病気に

なっても治療を受けられない人々を救うことが目標だよ。

数字で見る
SDGs

みんなが教育を
受けられるようにしよう

学校に行きたくても行けない子どもたちが世界中にたくさ

んいるよ。日本の子どもたちと同じように教育を受けられ

るようにすることを目指しているんだ。

数字で見る
SDGs

勉強をしなかったり、

学校に通わなかったら、

どんなことに困るじゃろう？

風邪をひいたり
事故に遭わないために、
普段からどんなことに

気をつけると良いじゃろう？

世界中の15歳以上の若者のうち、

約6億1,700万人が計算や読み書

きができないんだ。

※国連広報センター（2020年）より

※世界経済フォーラム「ジェンダーギャップ指数」報告書（2021年）より

1
時間目

世界中すべての人が生きるのに必要な食べものを確保する

ことはもちろん、栄養バランスの良い食事ができたり、農業

や漁業などの産業を安定させることも目指しているよ。

「まずしい生活」には、食べ物が手に入らないことや、住む場

所や仕事がないこと、自分の意見を言えないことなど、さま

ざまな意味が含まれているよ。

世界の子どもたちの約6人に1人

が、1日に約218円未満で暮らして

いるんだ。

約218円未満

約6人に1人

1日

（約1.9米ドル以下／1米ドル115円計算の場合）

1膳
（約124g）

残している割合

●ジェンダーギャップ指数

例えば30人のクラスで約4人の割合

15-24歳で計算・読み書きのできない人口
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肌の色や髪の色、
言葉などの違いで差別を

しないためにはどんな行動を
とると良いじゃろう？

世界でもっとも裕福な2,153人の

人々は、世界でもっとも貧しい46

億人の人々よりも多くのお金を

持っているんだ。

※国際非政府組織 オックスファム（2020年）より

世界の約13%の人たちが、電気を

使うことができないんだ。

※国連広報センター（2020年）より

環境にやさしい
エネルギーを使おう

水力や風力、太陽光などの「再生可能エネルギー」は、地球に

やさしい、安全でクリーンな資源。世界中でこのエネルギー

を使えるようにすることを目標にしているよ。

数字で見る
SDGs

働きたいけど仕事に就けない若

い人が4.6%と一番多いんだ。

やりがいのある仕事をして
世界を良くしよう

世界には、仕事がない人や、仕事があっても安い賃金で大変な仕

事をしている人がたくさんいるんだ。国の未来をつくる若者が、

満足できる仕事に就けるような社会づくりを目指しているよ。

数字で見る
SDGs

世界の約10人に3人は安全な水を

飲むことができず、約10人に6人

は管理された手洗い設備を使うこ

とができないんだ。

数字で見る
SDGs 世界の約16%の人たちがインター

ネットを使うことができないんだ。

※国連広報センター（2020年）より

みんなが大人になったとき、

どんな働き方を

したいかな？

安全で快適な
まちづくりをしよう

道路をきれいに整えたり、交通網を増やしたりすることはもちろ

ん、新しい建物が次々に建つ都市では、古い建物を建て替えて災害

に強くすることも求められているよ。

数字で見る
SDGs

安全で住みやすい
街にするために

みんなにできることは
何じゃろう？

電気やガスを

節約するためにできることは

何じゃろう？

新しい技術で
産業を発展させよう

生活を支えるデジタル技術やサービスを世界中のどこでも

使えるようにすること、そして、暮らしを豊かにする新しい

技術をみんなで生み出していくことを目指しているよ。

数字で見る
SDGs

人種や生まれた国で
差別するのはやめよう

世界には「国と国」同士の格差だけでなく、同じ国の中で「人

と人」の不平等も問題になっているんだ。富の差や人種の違

いによる「国」や「人」の差別を無くすことが目的だよ。

身の回りにある

デジタル機器が使えなくなったら、

どんな不便があるかのう？

きれいな水をどこでも
使えるようにしよう

汚れた水や不衛生なトイレは、感染症の原因のひとつ。水不

足による水の取り合いや争いが起こらないよう、安全な水と

環境をどこでも使えるようにすることを目指しているよ。

水を節約するために、

どんなことに気をつけたら

良いじゃろう？

2021年の人口25万人未満の街を

対象にした「輝く小さな街」ランキ

ングで、福岡県の糸島市が3位にラ

ンクインしたんだ。

数字で見る
SDGs

2
時間目

※国連広報センター（2020年）より

※MONOCLE「輝く小さな街」（2021年）より
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糸島（福岡県／日本）

ルツェルン（スイス）

ビクトリア（カナダ）

ローザンヌ（スイス）

バーゼル（スイス）

青森（日本）

世界人口78億人中 約13％

約16％

※総務省統計局「労働力調査結果」（2021年）より
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3
時間目

全世界の二酸化炭素（CO2）の排出

量は、1990年代から今までに50%

も増えているんだ。

※国連広報センター（2020年）より

地球温暖化について
考えよう

世界で起きている自然災害の原因のひとつは、地球の温度が

上がる「地球温暖化」。気温の上昇を抑えて、これからも地球

に住み続けられるように行動することを目的としているよ。

数字で見る
SDGs

日本の漁獲量は1984年の最も獲

れた時期から比べて、3分の1に減

少しているんだ。

海を守り海に暮らす
すべての命を守ろう

海は地球の4分の3を占め、さまざまな生物が暮らしているん

だ。貴重な海の資源を守るため、ゴミを捨てて汚したり、魚を

獲りすぎて生態系を壊したりしないことを目標にしているよ。

数字で見る
SDGs

この先もおいしい魚を

食べられるようにするために、

どんなことができるじゃろう？

目標を達成するために
みんなで協力しよう

ここまでの16個の目標を達成するためには、一人一人が意識す

るだけでなく、地球に暮らすすべての人が協力する必要があるん

だ。また、先進国が貧しい国を支援することも目的のひとつだよ。

まわりの人たちと

力を合わせて取り組むには、

どんなことができるじゃろう？

世界の人々が今のままの生活を続

けたら、2050年までに地球3つ分

の資源が必要になるんだ。

※国連広報センター（2020年）より

無駄づかいをやめて
資源を大切にしよう

地球上の資源に対して、人が使う資源のほうが多いことで、

地球に大きな影響を与えているんだ。大量生産や大量消費を

しない暮らしの実現を目指しているよ。

数字で見る
SDGs

物の無駄づかいや
食べ残しは、

どうしたら減らすことが
できるじゃろう？

「地球温暖化」の原因となる
二酸化炭素（CO2）をなるべく
出さないために、どんな工夫が

できるじゃろう？

※農林水産省「令和2年漁業・養殖業生産統計」（2022年）より

みんなが平等な

暮らしをするために、どんな行動を

すると良いじゃろう？

5歳未満児の約4人に1人が出生登

録がされておらず、身分を確認で

きなかったり、必要なサービスを

受けることができないんだ。

※ユニセフ「Birth registration」（2021年8月）より

毎年、干ばつや砂漠化により失われ

ている土地は1,200万ヘクタール。

1年間に日本列島の約3分の1の面

積が消失しているんだ。

※国連広報センター（2020年）より

数字で見る
SDGs

陸を守り陸に暮らす
すべての命を守ろう

地球の表面積の約30%を森林が覆っているんだ。気候変動

を緩やかにしてくれたり、多くの絶滅危惧種が暮らす場所で

もある森林を、再生・維持し続けることを目指しているよ。

数字で見る
SDGs

誰にとっても平和で
平等な社会にしよう

弱い立場に立つ人をなくす社会にするために、暴力をなく

し、誰もが裁判や手続きを利用できて、誰に対しても平等で

正しく実行される制度をつくることを目指しているよ。

森林にある資源から

つくられる身の回りのものは、

どんなものがあるじゃろう？

1.5倍

1984年

2020年

出生登録が
されていない

約4人に1人 身分を確認
できない…
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時間目

学校や家、まちでできる
SDGsを考えよう！
みんながいつも通っている学校や、住んで

いる家の中、まちのいろんなところでも、

SDGsの目標を達成することができるよ。

それぞれの場所でどんなことができるだろ

う？考えて書き込んでみよう！

家 でできるSDGs

学校 でできるSDGs

まち でできるSDGs

す

もくひょう

ば し ょ

こ

かよ

た っ せ い



SDGs活動❶

●「街-1グランプリ」とは？
小学生がグループに分かれて、カードゲームでSDGsに触れながら、“ワク

ワクする楽しい街のアイデア”を考えるワークショップです。

「街-1グランプリ」の開催

フードドライブとは、家庭などで

余っている食品を持寄って、必要

な福祉団体や施設に寄付する活

動です。西日本シティ銀行では職

員が自宅に余っている食品を持

寄り、「フードバンク」を通じて

「子ども食堂」などに届ける活動

を定期的に実施しています。

フードドライブ活動
「場所カード」「人・物カード」と「自分の手持ちカードの中か

ら選んだカード」の3種類を組み合わせて、“ワクワクする

楽しい街のアイデア”を考えます。例えば、この３枚のカード

なら、どんなアイデアが生まれるでしょう？

場所カード 人・物カード 選んだカード

パティシエが作る
お菓子でできた
おもちゃの商店街が
あったら楽しいな!

食材を寄付している職員

ワークショップ中の様子

社会の未来のために、
私たちができることを。

親子で知ろう！西日本シティ銀行のSDGs活動

西日本シティ銀行は、より良い社会の実現を目指
し、SDGs（持続可能な開発目標）への取り組みを推
進しています。地域のみなさまや社会の未来のため
に地域金融機関としてできることを考え、グループ
一丸となって積極的に取り組んでいます。

SDGs啓発アイデア創発型
ワークショップ

SDGsへの取組みを
銀行のホームページで発信

詳しい内容は

「colabora（コラボラ）」ホームページ

（https://sdgs.ncbank.co.jp）を

是非ご覧ください

あ そ び 方

このように、「もしも福岡の街がこうなったら?」と未来の街を想像して、カードゲームを

しながらたのしく アイデアを出し合います。

●太宰府天満宮

●駅場所
カード

●九州のおいしい野菜

●自動車

●ロボット研究を

　している大学生

●会社を元気にする社長

人・物
カード

●スマホアプリ

●配達サービス

●外国で会社を作りたい学生

●アウトドア好きの仲良し家族

選んだ
カード

「場所カード」から1枚、「人・物カード」から1枚、「選んだカード」から1枚選びアイデアを考えてみよう！

銀行は
どんなことに
取り組んで
いるかのぅ？

SDGs活動❷

SDGs活動❸

SDGs活動❹

アイデア例

地域の企業や自治体のSDGsに関するさまざま

な取組みを紹介する、SDGs専用のホームページ

『colabora（コラボラ）』を運営しています。

『colabora（コラボラ）』は協働を意味するス

ペイン語から名付けました。地域に根差した企業

や自治体が、すでに具体的に始めている様々な取

組みを紹介することで、SDGsにどのように取り

組もうかと悩んでいる企業の参考になったり、

SDGsに取り組む企業や自治体のマッチングに

役立てたり、SDGsに取り組む地域の企業や自治

体を後押しすることを目的にしています。

ワンクは西日本シティ銀行の公式キャラクターです。2005年、ALL IN ONEカードのキャラクター

として誕生しました。デザインスタジオ「groovisons（グルービジョンズ）」が手掛けています。
ワンク
とは

キャラクター「ワンク」の商品を販売する企業からいただく使用許諾料の一部を

社会福祉団体等に寄付する事業を展開しています。

ワンクのSDGsプロジェクト
（寄付活動）
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SDGsについて理解は深められたかな？

最後に、学んだことをお友だちや家族と一緒に振り返ってみよう。

また、みんなで話した内容をもとに自分なりの目標を立てよう。

無理なく取り組める

目標にすると良いぞ

お友だちや家族と話したことを書こう

あなたが取り組んでみたいことを書
こう
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